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MEDIDAS PREVENTIVAS CONTRA O CORANAVIRUS - PLANO DE ACAO

O QUE FAZER PARA SE PROTEGER

www.COOMAP.coop.com.br




C'COOMAP  COVID-19 OU CORONAVIRUS

O QUE E A COVID-19?
A covid-19 € uma doenca infecciosa da familia de virus chamada de coronavirus.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Além dos sintomas tipicos da gripe — como febre, tosse, dor muscular e cansaco —, o
coronavirus pode afetar o sistema respiratorio da vitima, causando pneumonia e podendo
matar. As pessoas mais suscetiveis as consequéncias graves do virus sao criancas, idosos e
pessoas com problemas cardiovasculares.

COMO E A TRANSMISSAO?

O coronavirus € transmitido da mesma forma que uma gripe comum. Isso significa que a doenca
é transmitida pelo contato com secrecoes de pessoas contaminadas: goticulas de saliva,
espirro, tosse, toque ou aperto de mao seguido de contato com boca, nariz e olhos.
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‘g’ COOMAP AGAO DE LIMPEZA E HIGIENIZAGAO

Uma das principais armas para combater e evitar a transmissao deste, e de outros virus, € a HIGIENE.

Lavar as maos até a metade do pulso, esfregando também as partes internas das unhas e usar ou alcool gel 70%.
Evitar locais com aglomeracdes de pessoas € nao ter contato com pessoas com suspeita de gripe e do virus.

Ao tossir ou espirrar cobrir o rosto com braco ou com um lenco descartavel e higienizar as maos em seguida.
Evitar tocar em nariz e boca antes de lavar as maos.

Manter a distancia minima de 1 metros de pessoas espirrando ou tossindo.

Evitar apertos de mao, abracos e beijos.

Nao compartilhe objetos pessoas, ex: talheres, copos.

Limpar superficies ou objetos tocados com frequéncia, ex: aparelho celular.

Evitar sair de casa caso apresente algum sintoma da gripe.

Pessoas idosas devem redobrar os cuidados e evitar sair de casa sem necessidade
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« COOMAP COMO LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE
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Prevencao

COOMnP Lavar as maos constantemente € uma das
principais formas de prevencao

=23

1. 3.
O QUE MAIS FAZER Lavar as maos ateé a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar

metade do pulso, limpar as maos levando o rosto a
esfregando tambéem antes de encostar parte interna do
as partes internas em areas como cotovelo

das unhas olhos, nariz e boca

4. 38 6.

Evitar multidoes Usar mascara Evitar tocar nariz,
caso apresente olhos e boca antes
sintomas de limpar as maos
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COOMAP

7. 9.

Manter a distancia Limpar com alcool Evitar cumprimentar
de um metro de objetos tocados com beijos no rosto,

O QUE MAIS FAZER pessoas espirrando frequentemente apertando as maos
ou tossindo ou abracando

10. 11. 1Z.

Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre
caso apresente descartavel quando os meétodos de
algum sintoma da estiver com nariz prevencao e passar
gripe escorrendo informacoes

corretas
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g COOMAP ACAO DE LIMPEZA E HIGIENIZAGCAO

Uma das principais armas para combater e evitar a transmissao deste, e de outros virus, € a HIGIENE.

O QUE FAZER QUANDO FAZER | RESPONSAVEL

Realizar limpeza interna dos veiculo e higienizar partes que sao tocadas com frequéncia. diariamente

Limpeza das macanetas de todas as portas do veiculo. Sempre

Limpeza da marcha e volante. Sempre

Limpeza do cinto de seguranca. Sempre Motorista
Limpeza dos bancos. Sempre

Limpeza do aplicativo (smartphone). Sempre

Faca do alcool gel 70% seu grande aliado, tenham sempre em seu veiculo. Sempre
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¢’ COOMAP
ATENCAO

v E sempre importante seguir as recomendacdes de salde publica. Atualmente, mascaras
faciais nao sao recomendadas para o publico em geral. A mascara € fundamental apenas
para quem esta com sintomas (febre ou tosse) e para quem esta em contato direto e
cuidando dessas pessoas;

v' Pessoas que tenham os sintomas do COVID-19 (e que tiverem viajado ou tido contato com
pessoas vindas de paises com transmissao local), devem procurar atendimento médico
para realizacao dos exames especificos do coronavirus;

v Casos suspeito de Coronavirus, deverao manter afastamento do ambiente laboral, até que
seja descartada a suspeita.
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C COOMAP

TODOS JUNTOS
CONTRA O CORONAVIRUS




